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Menú  realizado por el departamento de Nutrición y Calidad del Catering Ibagar 

01 

GUISAILLO DE MERLUZA 
Aceite oliva, arroz calabaza, 

cebolla, merluza y patata. 

 

02 

POLLO CON ZANAHORIA 
Pollo, patata arroz, zanahoria, 

pimiento, puerro, cebolla 

 

 

03 

POLLO CON ARROZ: 

Pollo, arroz, zanahoria, 
pimiento, puerro, 

patatas, calabaza 

 

 

04 

MERLUZA CON JUDÍAS 

VERDES: 
Merluza, patatas, arroz, 

puerros, judías verdes, aceite 

de oliva 

 

05 

POLLO CON VERDURAS: 

Pollo, patatas, zanahoria, 
guisantes, pimiento, arroz, 

pimiento, puerros, cebolla, 

aceite de oliva 

08 

PESCADO Y CALABACÍN: 

Aceite de oliva, calabacino, 
merluza, patatas, puerros. 

Arroz. 

09 

VERDURAS Y TERNERA: 

Guisantes, arroz, judías 
verdes, puerros, ternera, 

patatas 

 

 

10 

GUISAILLO DE PESCADO: 
Aceite de oliva, arroz, calabaza, 

cebolla, merluza, patatas. 

11 

GUISAILLO DE PAVO: 

Arroz, guisantes, arroz, 
patatas, pavo, puerros, 

zanahorias. 

12 

MERLUZA CON JUDÍAS 

VERDES: 

Merluza, patatas, arroz, 
puerros, judías verdes, aceite 

de oliva. 

15 

GUISAILLO DE PAVO: 

Arroz, guisantes, arroz, 

patatas, pavo, puerros, 

zanahorias. 
 

 

16 

TERNERA CON JUDÍAS: 

Ternera, zanahorias, Puerros, 

judías verdes, arroz, 

calabacino. 
 

 

17 

PESCADO Y CALABAZA 

 Aceite de oliva, arroz, calabaza, 

cebolla, merluza, patatas. 

 
 

18 

POLLO Y JUDÍAS VERDES: 

Pollo, patatas, judías verdes, 

arroz, pimiento, puerros, 

cebolla, aceite de oliva. 
 

 

19 

TILAPIA Y ZANAHORIAS: 

Tilapia, cebolla, arroz, judías 

verdes, puerros, zanahorias 

22 

CALABAZA CON CORDERO: 
Calabaza, arroz, cordero, 

cebolla, aceite de oliva, 

patatas 

23 

MERLUZA Y CALABACINO: 
Merluza, calabacino, patatas, 

arroz, aceite de oliva, puerros 

 

24 

GUISAILLO DE PAVO: 
Arroz, guisantes, arroz, 

patatas, pavo, puerros, 

zanahorias. 

25 

VERDURAS Y LENGUADO: 
Lenguado, arroz, aceite de 

oliva, cebolla, puerros, 

zanahorias, pimiento, 

26 

TERNERA CON VERDURAS: 
Ternera, arroz, patatas, 

calabaza, aceite de oliva, 

cebolla, pimientos. 

 
29 

PESCADO Y CALABACIN: 

Aceite de oliva, calabacino, 

merluza, patatas, puerros. 

Arroz.                    
 

30 
PICADILLO DE POLLO: 

Aceite de oliva, arroz, patatas, 

pollo, puerros, zanahorias 

 

 
31 

MERLUZA CON JUDÍAS 

VERDES: 

Merluza, patatas, arroz, 

puerros, judías verdes, aceite de 
oliva 
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